
22 Donnerstag, 10. November 2016Obwalden/Nidwalden

ANZEIGE

MitFarbenkommtEnergie insHaus
Sarnen Energie kommt nicht nur aus der Steckdose. Feng-Shui-Beraterin Sonja Bucher wartet an der Fachmesse

Haus & Energie Obwalden mit Tipps und Tricks rund um richtig platzierte Möbel, gutes Licht und Farbe auf.

Matthias Piazza
matthias.piazza@obwaldnerzeitung.ch

Wie produziert man Strom vom
eigenenDach?Wiekannmandie
Wärmedämmung verbessern?
Was muss man beim Kauf einer
Wärmepumpebeachten?Umsol-
che technischenFragendreht sich
die Fachmesse für Haus & Ener-
gie vom 10. bis 12. November im
Sarner Spritzenhaus. Doch nicht
nur. Fast etwas exotisch erschei-
nendadieVorträgevonSonjaBu-
cher. Feng-Shui an einer techni-
schen Fachmesse, wo Leute sich
über Solarzellen und Gebäude-
hüllen informieren wollen? Für
Feng-Shui-Beraterin Sonja Bu-
cher (47) keinWiderspruch: «Als
ichvonderFachmessehörte,war
ichsofortFeuerundFlammeund
nahm Kontakt mit den Verant-
wortlichen auf.» Für sie ist klar:
Auch Feng-Shui passt hierhin.
«Energiekommtnichtnurausder
Steckdose.Energie ist auch inuns
drin, hält uns amLeben.»

IhrSpezialgebiet,mit harmo-
nischem Anordnen der Räume,
Materialien und Farben das
Wohlbefinden und damit die
Energie der Bewohner zu stei-
gern, habe an derMesse ihre Be-
rechtigung, ist sie überzeugt. Be-
stärkt wird sie in ihrer Haltung

von den positiven Erfahrungen
an anderen vergleichbaren Mes-
sen.«DieLeute interessierensich
fürdiesesThema,esergebensich
ganz interessanteundspannende
Gespräche. Ich konnte Schwel-
lenängste und Vorurteile ab-
bauen, dass Feng-Shui esoteri-

scher Hokuspokus sei», erzählt
Sonja Bucher.

Überhaupt sei Information
das beste Mittel, wofür solche
Messensicheigneten.«Plausibel
kann ich den interessierten Leu-
ten erklären, welche gewichtige
Rollen etwa Farben spielen. Als
Extrembeispiel: Ein schwarz ge-
strichener Raum wirkt ganz an-
ders auf die Bewohner als blaue
oder hellgrüne Wände.» Doch
ebenso wichtig fürs Wohlfühlen
indeneigenenvierWändenoder
amArbeitsplatz seien dieAnord-
nung der Möbel und die Lichtge-
staltung. So spiele es etwa eine
Rolle, ob das Sofa an einer Wand
oder im «Freien» stehe. Und:
«RichtigesLichtamrichtigenOrt
zur richtigen Stunde erzeugt das
Gefühl, amrichtigenOrtzusein.»

MehrKunden
ausObwaldenzumZiel

Von der positiven Wirkung von
Feng-Shui ist Bucher, die auch
PräsidentindesBerufsverbandes
für Feng-Shui ist und am Rosen-
weg in Giswil ihr Büro hat, über-
zeugt. «Ich erhalte sehr viele po-
sitive Rückmeldungen, auch von
Firmen.DankMund-Propaganda
bin ich auch ohne viel Werbung
gut ausgebucht.» Ihre Kunden
kommenausderganzenSchweiz,

leider aber noch zu wenig aus
Obwalden. Mit dem Auftritt in
Sarnen will sie sich darum in der
Region bekanntermachen.

Ob jemand ein Haus bauen
oder seineWohnungumgestalten
wolle, spiele nicht so eine grosse
Rolle.«Je frühermanmichbeider

Projektierung einer Wohnung
odereinesHausesmiteinbezieht,
desto einfacher ist es, die Feng-
Shui-Grundsätze umzusetzen.
Man kann natürlich jederzeit
einen bestehenden Raum har-
monischer und kraftvoller ge-
stalten», hält sie fest.

Tipps zum Einrichten

Wer ein Wohnzimmer einrichten
will, sollte gemäss Sonja Bucher
auf vier Punkte achten: 1. Die rich-
tige Platzierung der Möbel: «Oft
steht die Polstergruppemitten im
Raum, und der Fernseher be-
kommt den besten Platz. Dabei
sollte man darauf achten, dass
maneineWand imRücken hat.» 2.
Die Verwendung von passenden
Farben: «Diese können nicht nur
durch farbige Wände, sondern
auch zumBeispiel durch Textilien
undBildern in denRaumgebracht
werden.» 3. Das richtige Licht:
«Wichtig ist auch eine gute Be-
leuchtung, mit Grund-, Stim-
mungs- und Dekolicht.» 4. Pas-
sendesDekor:Und zu guter Letzt
trügen auch passende Dekorob-
jekte dazu bei, dass man sich im
Raumwohlfühle.

Feine Farben, weiche und natürli-
cheMaterialien, rundeFormenund
indirektesLicht sind imSchlafzim-
mer für Ruhe und Entspannung
gefragt. AmBüroarbeitsplatz ist die
richtigePlatzierungdesPultes zen-
tral. «Man sollte mit dem Rücken
zurWand sitzen. Viele Leute emp-
finden es als unangenehm, wenn
hinter ihnen Arbeitskollegen vor-
beigehen», erklärt Bucher. Korrekt
angepasstes Licht, anregende,
eher kräftigeFarben,Pflanzenoder
ein Brunnen werten den Arbeits-
platz zusätzlich auf. (map.)

Hinweis
Fachmesse Haus & Energie Ob-
walden im Spritzenhaus in Sar-
nen, Donnerstag, 10., bis Sams-
tag, 12. November, freier Eintritt.
Mehr Infos unterwww.energie-ow.ch

SonjaBucher
Feng-Shui-Beraterin

«Ichkonnte
Vorurteile abbauen,
dassFeng-Shui
esoterischerHokus-
pokus ist.»
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Eine einfache Online-Krankenkasse

Persönliche Beratung

Was wir unter einer einfachen Online-Krankenkasse verstehen:
Ihre Grundversicherung schliessen Sie bei der KPT in wenigen
Schritten online ab. Arztrechnungen fotografieren Sie einfach mit
der KPTnet-App und reichen sie sofort online ein. Und selbst-
verständlich können Sie auf der Online-Plattform KPTnet und über
die KPTnet-App jederzeit auf Ihre Daten und Dokumente zugreifen.

Was wir unter persönlicher Beratung verstehen:
Ihre persönliche Kundenberaterin kennt Sie und Ihre Bedürfnisse und
beantwortet gerne Ihre Fragen. Sie ist telefonisch und online für Sie
da – auch über KPTnet und die KPTnet-App. Ganz wie Sie es wünschen.

Mehr Infos unter kpt.ch
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